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Titel Lügenportrait 
Synonyme Lügenpostkarte, Märchen und Wahrheit 

Kurzbeschreibung Die Teilnehmer gestalten eine Methodenkarte mit Informationen zur eigenen 
Person. Diese können als Wahrheit oder Lüge dargestellt werden. 

Ziele der Methode 

Selbstkompetenz:  
Selbst- und Fremdwahrnehmung fördern 
 
Sozialkompetenz: 
Teamfähigkeit stärken 

Lernzielbereich  

Unterrichtsphase Einstiegsphase 

Voraussetzungen 

Material Methodenkarten, Stifte 

Dauer  

Teilnehmeranzahl  

Sozialform 
 

Durchführung 

Jeder Teilnehmer malt verschiedene Symbole zu Vorlieben der eigenen 
Person, z. B. Hobbys oder Lieblingsgericht.  
Diese Symbole können der Wahrheit entsprechen oder erfunden sein. 
Nach Fertigstellung der Methodenkarte wird diese glaubhaft den anderen 
Teilnehmern vorgestellt.  
Das Plenum versucht, mithilfe von Rückfragen Wahrheit oder Lüge 
herauszufinden.  

Tipp 
Eignet sich gut als Kennenlernmethode. 
Alternativ zum Malen können auch Zeitschriften zur Gestaltung der 
Methodenkarte genutzt werden. 

Literatur 

Knecht, G. (2009). Spielpädagogische Perspektiven für die 
Erwachsenenbildung. Zugriff am 22.07.2018 unter 
http://www.diezeitschrift.de/32009/spiel-01.pdf 
 
Barth, E., Schaefer, S. (2016). Unterrichtsmethoden. Schwerpunkt Gesundheit 
und Pflege. Haan-Gruiten: Europa-Lehrmittel. 

  

http://www.diezeitschrift.de/32009/spiel-01.pdf


 
 

2 
© 2024 dck media GmbH. Alle Inhalte, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt. 

Praxisbeispiel 

 
Aufgabenstellung: 
Gestalten Sie eine Methodenkarte zu Ihren Lieblingsspeisen. Diese soll aus Lüge und Wahrheit 
bestehen. 
 

 
 
 


