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Titel Schwärzen 
Synonyme Texte reduzieren 

Kurzbeschreibung Die Teilnehmer lesen einen Text und streichen alle Fakten weg, die ihnen 
unwichtig erscheinen. 

Ziele der Methode 

 
Fachkompetenz:  
Textinhalt erfassen  
Kernaussagen herausarbeiten 
 
Selbstkompetenz:  
Inhalte selektieren 

 

Lernzielbereich 
 

Unterrichtsphase Einstiegs-, Erarbeitungs-, Kontroll-, Ausstiegsphase 

Voraussetzungen 

Material Arbeitsblätter mit Text, Stifte 

Dauer 
 

Teilnehmeranzahl  

Sozialform  

Durchführung 

Die Lehrperson teilt ein Arbeitsblatt mit einem Text aus. Die Teilnehmer lesen 
diesen und streichen ihnen unwichtig erscheinende Informationen mit einem 
dicken schwarzen Stift weg. Im Anschluss nennen, vergleichen und 
diskutieren sie ihre Ergebnisse. 

Tipp Zur Ergebnissicherung wird den Teilnehmern der Originaltext zur Verfügung 
gestellt. 
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Praxisbeispiel 

 
Aufgabenstellung: 
Schwärzen Sie bitte unwesentliche Inhalte so, dass ausschließlich für die Pflege relevante Fakten 
sichtbar sind. 
 
Frau Wasner ist 85 Jahre alt, leidet an schwerer Demenz und liegt schon 10 Jahre im Pflegebett in 
ihrer Wohnung. Ihr lediger Sohn lebt im Erdgeschoss des Hauses, will aber nichts mit der Pflege der 
Mutter zu tun haben. 
 
Frau Wasner wird 4 x täglich vom Pflegedienst besucht, ihr wird Essen gereicht und das 
Inkontinenzmaterial gewechselt, auch die Körperpflege erfolgt durch den Pflegedienst. 
 
Frau Wasner trägt nachts einen Body, weil sie schon öfters versuchte, sich des 
Inkontinenzmaterials zu entledigen. Wenn die Pflegefachkraft das Inkontinenzmaterial wechseln 
möchte, versucht Frau Wasner zu kratzen, zu zwicken und manchmal sogar zu spucken. 
 

Lösung: 

Frau Wasner ist 85 Jahre alt, leidet an schwerer Demenz und liegt schon 10 Jahre im Pflegebett in 
ihrer Wohnung. Ihr lediger Sohn lebt im Erdgeschoss des Hauses, will aber nichts mit der Pflege der 
Mutter zu tun haben. 

Frau Wasner wird 4 x täglich vom Pflegedienst besucht, ihr wird Essen gereicht und das 
Inkontinenzmaterial gewechselt, auch die Körperpflege erfolgt durch den Pflegedienst. 

Frau Wasner trägt nachts einen Body, weil sie schon öfters versuchte, sich des 
Inkontinenzmaterials zu entledigen. Wenn die Pflegefachkraft das Inkontinenzmaterial wechseln 
möchte, versucht Frau Walther zu kratzen, zu zwicken und manchmal sogar zu spucken. 
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